Gruppbeskrivning

Alder
Steg i utvecklingstrappan

Férkunskaper

Mal

Ledare
Antal
Narvaro

Landtraning

Traningsutrustning
Téavling

Tavlingsanmalan
Andra idrotter
Informationsfléde

Ansvarig ledare

Simiaden Gul (Sim- Gul)

10-13 ar
4 Lé&ra sig simtraning

Att ha visat utveckling pé:

50 fjarilsim.

100 meter ryggsim, frisim och brostsim.
200 medley.

Att aktivt tdvla 1 och utanfor klubbens regi.

Intresserad och positivt installd till
tavlingssimning som idrott

Att fortsitta utveckla tekniken och snabbheten i
vattnet pa samtliga simstt.

Simmaren identifierar sig som tdvlingsimmare
och tivlar aktivt i och utanfor klubbens regi.
Testa pa och visa utveckling pa:

100 fjarilsim.

200 meter ryggsim, frisim och brdstsim.

400 frisim.

Fortsatt utveckling pa 200 medley.

Testa pd att tdvla 1 bade kort och 1dng basséng.
Maltavlingar ar Varsimiaden och Hostsimiaden.

1-3
18-20
3-5 ggr/ vecka

Ovningar med fokus pé den egna kroppen som

belastning.
Redskap férekommer.

Vattenflaska, Simfenor, Dolme, Platta, Snorkel,
Paddlar, Gummislang

Tavling ar en forutsattning da detta ar en grupp
i tvlingsverksamheten.

Via hemsidan av foréldrar
Uppmuntras.
Via hemsidan men huvudsakligen via E-mail.

Philip Carlsson
philip@skelfsborg.com
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